
Activiteiten LDC De BuurtBres 

mei – juni 

 

Wandelzoektocht 

Vrijwilliger Fabrino stippelde in het teken van de ‘10.000 stappen-clash’ 2 
wandelzoektochten uit in Watou. Een lange fotozoektocht van 8.3 km en een korte van 5 
km die beiden starten en eindigen in het buurtsalon van Watou. Kom jouw exemplaar 
afhalen en ontdek nieuwe plekjes in en rond ‘het dorp van hoge gisting’. Afhalen en terug 
indienen kan tijdens de openingsuren van het buurtsalon en de SPAR in Watou. Na afloop 
wordt er een winnaar getrokken die een mooie prijs ontvangt. Zeker meedoen dus!  

Vanaf begin mei t.e.m. eind september in Watou 

Prijs: 1 euro per zoektocht  

 

LDC De BuurtBres helpt  

Tijdens ‘LDC De BuurtBres helpt’ kan je bij ons terecht met je administratieve en digitale 
vragen. Ook kan je kleine herstellingen aan textiel, elektronica en klein meubilair laten 
uitvoeren. Onze gespecialiseerde vrijwilligers helpen je graag verder op weg. Heb jij een 
vraag of kleine herstelling? Meld het via LDC De BuurtBres en kom langs.  

Iedere eerste zaterdag van de maand in het buurtsalon van Watou 

Zaterdag 4 mei: Uitleg over zonnepanelen en energiefacturen door vrijwilligers Rik en 
Raf. 

Zaterdag 1 juni: Vrijwilligster Nadine helpt je verder bij jouw vragen rond herstellingen 
aan textiel. Een knoop leren aannaaien, een gat naaien? Kom langs en Nadine helpt je 
verder op weg. Neem je eigen materiaal mee (knop, stof,…).  

Van 9 u. tot 11 u. 

Prijs: vrije bijdrage (of prijs voor een nieuw stuk, indien nodig) 

 

Inloopmoment digitale hulp 

Eerste hulp bij digitale problemen met smartphone, PC of tablet. Een vrijwilliger helpt je 
verder op weg met jouw digitale vragen. 

Zaterdag 4 mei en 1 juni in het buurtsalon van Watou 

Tussen 9 u. en 11 u. 

Deelname is gratis 

Inschrijven is niet nodig  

 

Soepcafé  

Voor het Soepcafé halen we samen met buurtbewoners groentjes bij lokale boeren en 
winkels. Groenten die anders verloren gaan, maar nog perfect eetbaar zijn, krijgen op 



deze manier een mooie bestemming. Van al dat lekkers wordt er samen soep gemaakt. 
Achteraf is iedereen welkom om een tasje te drinken. 

Vanaf 8u30: soep maken  

Vanaf 10u30: iedereen uit de buurt kan aansluiten om soep te drinken 

Vrijdag 10 mei en 14 juni in het buurtsalon van Watou  

Geen Soepcafé tijdens de maanden juli en augustus  

Prijs: vrije bijdrage of een beetje hulp bij de afwas 

Inschrijven is niet nodig  

 

Koffieklets en creanamiddag  i.s.m. OKRA 

Kom gezellig samen haken of breien in het buurtsalon van Watou. Werk verder aan je 
eigen brei of haak met hulp van Ria en Annemie een krans of kussen. Aan jou de keuze! 

De basis van de krans wordt gemaakt, hierop kan je naargelang het seizoen de decoratie 
aanpassen. Om de krans te maken heb je 2,5 bollen garen nodig en een isomokrans. 
Breng je eigen materiaal mee of koop ter plaatste een pakketje om je krans te haken. 
Gelieve tegen de vrijdag vooraf te melden indien je een pakketje wenst.  

Woensdag 8 en 22 mei en woensdag 12 en 26 juni in het buurtsalon van Watou 
 
Van 14 u. tot 16.30 u. 
 
Deelname gratis, consumpties betalend  

Pakketje krans: 10 euro 

Vooraf inschrijven via LDC De BuurtBres 

 

Dag van de buur: plantjesactie 

Op vrijdag 31 mei vieren we ‘Dag van de buur’. Net zoals vorig jaar organiseren we 
tijdens de week van 27 mei een plantjesactie. Wat is dit nu juist? Wel, in de verschillende 
buurtsalons kan je een plantje ophalen om te geven een je buur. Via deze weg kan je 
hem/haar bedanken of misschien is dit net wel een kans om je buur beter te leren 
kennen.  

De plantjes kan je gratis ophalen in de week van 27 mei. Dit in de buurtsalons van 
Reningelst, Roesbrugge-Haringe, Krombeke en Watou tijdens de openingsuren.  

 

Infosessie voor mantelzorgers: ‘Wegwijs in premies en tegemoetkomingen’ 
Aangeboden door Samana West-Vlaanderen 

Als mantelzorger besteed je veel tijd en energie aan de zorg voor een ander. Dat is niet 
altijd eenvoudig. Daarom is ondersteuning belangrijk. Door ziekte, beperking of 
ouderdom worden mensen geconfronteerd met extra hoge kosten van medische 
uitgaven, maar ook van extra uitgaven om de zorg op een goede manier te organiseren. 
In het doolhof van wettelijke financiële tussenkomsten spelen verschillende factoren 
mee. Elke situatie is uniek.  



Wanneer heeft iemand recht op een tussenkomst? Hoe kun je die aanvragen? Wie helpt 
je hierbij? Hebben mantelzorgers recht op een premie? Wie bepaalt dit? Wat moet je 
hiervoor doen? Tijdens deze infosessie krijg je een algemeen overzicht van de 
verschillende mogelijkheden en is er ruimte voor je concrete vragen. 

Woensdag 29 mei in het buurtsalon van Watou 

Van 14 u. tot 16 u.  

Prijzen: 

- Basistarief: 5 euro 
- Samana/CM-lid: 3 euro 
- Verhoogde tegemoetkoming: 2 euro 

Vooraf inschrijven via Samana West-Vlaanderen  

 

Digitaal aan de slag met MyPension aangeboden door Digibanken 

Ontdek alles wat je moet weten over MyPension! Leer hoe je jouw pensioen online kunt 
beheren, je rechten kunt controleren en toegang kunt krijgen tot waardevolle informatie. 
Samen ontdekken we de app en kan je vragen stellen aan de welzijnsdienst over je 
pensioen.  

Meebrengen: smartphone/tablet/ laptop, identiteitskaart + pincode  

Woensdag 12 juni in het buurtsalon van Watou 

Van 14 u. tot 16 u.  

Deelname is gratis  

Vooraf inschrijven via LDC De BuurtBres  

 

 

Locatie en contactgegevens  

Buurtsalon Watou 

Adres: Winnezelestraat 18A, 8978 Watou  

Open iedere woensdag van 14 u. tot 16.30 u. en iedere vrijdag van 15 u. tot 17 u. 

 

Contact LDC De BuurtBres: debuurtbres@poperinge.be – 057 34 66 25 

 

 


